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ffmro DU PA�81D�NT
Da.ns notre société, chacun et chacune devrait a.voir la. possibilité de choisir librement 
son a.venir, sa.ns être limité pa.r les stéréotypes de 9enre. Les politiques publiques, ainsi 
que les milieux éducatifs, administra.tifs et professionnels, ont un rôle clé à. jouer : 
celui de lutter contre la. socia.lisa.tion senrée. En a.aissa.nt ensemble, nous 
pourrons 90.ra.ntir que chaque personne, quel que soit son 9enre, puisse accéder a.ux 
mêmes opportunités et construire ainsi une société plus solidaire et plus juste. 

Favoriser l'inclusion da.ns les filières de forma.tian est essentiel pour offrir à. chaque 
élève un environnement propice à. son épanouissement. C'est 9râ.ce à. l' en9a.aement de 
toutes les actrices et acteurs de l'éducation, de la. forma.tian et de l'emploi que nous 
pourrons concrétiser ces cha.n9ements. 

Ma.is a.u-delà. de l'accès a.ux opportunités, il est fonda.mental de reconnaître ce qui 
définit chaque individu : ses compétences, ses expériences, ses "soft skills" bien plus que 
son 9enre. En valorisa.nt ces va.leurs intrinsèques, nous ouvrons la. voie à. une société 
véritablement inclusive. 

Ce livret," �e. de. +e.5 �-- Ce.si- +°"" -,evv-e. ? ", a.borde ces enjeux de manière 
accessible et en9a.aea.nte. Il invite à. une réflexion collective sur la. socia.lisa.tion 9enrée 
et les stéréotypes qui, souvent de manière inconsciente, limitent nos choix et nos 
a.spira.tions. Il propose aussi des pistes concrètes pour favoriser l'é9a.lité des chances 
da.ns tous les aspects de la. vie scolaire et professionnelle. 

Brisons ensemble les barrières invisibles liées à. la. socia.lisa.tion de 9enre et libérons 
les potentiels de chacun et de chacune. En a.aissa.nt ainsi, nous contribuerons à. 
construire une société plus juste,plus inclusive et plus performante pour les 
9énéra.tions à. venir. 
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rfri!ro D� LA VIC�-PA�81D�NT�
�N CHARG� D� L'tGALITt ��MM�8-HOMM�8 

À V�5 Q.e..5 jew,,.e.5, 
Choisissez en toute liberté votre métier, votre sport, votre vie !

Parce q_ue l' é9a.lité, ce n'est pa.s seulement un concept, c'est un droit. Ce livret, pensé 
pour vous, porte un messa.9e simple et essentiel : vous êtes libres de choisir q_ui vous 
voulez être, loin des stéréotypes. 

Merci à. Muriel [OLJRIJ d' a.voir su illustrer a.vec force et justesse ces idées q_ue nous 
portons ensemble. Un trait de crayon, une formule, une situa.tian en ima.ees peuvent 
parfois parler plus fort q_ue les mots. 

Vous êtes à. un moment de votre vie où tout se dessine : études, carrière, en9a.9e­
ments, fa.mille. C'est le moment de vous poser les bonnes questions : Es.f.-c.e. que. je. 
c.hci..5i..5 � ev,.. +atJ.e. w��. OtA- Q.e..5 e..He.,Je.5 f�5,
�w--&1e.5 e.+ 50GW.e..5 pè-5evd--&1e.5 5w-- IM-l!-5 � ? Ai:.-je. p,-i..5 Q.e.. �5
d'é.:otJ-&. IM-l!-5 p.-op,-e.5 �5, IM-l!-5 ��� ? Ai:.-je. �.-i �55e.:z.
de. -dèQ.e..5 ��5 pow-- -,w:de.-- IM-l!-5 � ?

Ce livret met en lumière des réa.lités encore trop pesantes : iné9a.lités sa.la.ria.les, 
sexisme ordinaire, pressions des réseaux sociaux et du ma.rketin9 q_ui enferment les 
filles et les 90.rçons da.ns des rôles prédéfinis. 
Ma.l9ré les a.va.ncées, l'é9a.lité réelle n'est toujours pa.s a.cq_uise. Nous continuons d'a.eir, 
ma.is cela. ne suffit pa.s. Cet en9a.eement est le nôtre à. toutes et tous. 

A� f�5, �5, fiM.e.5, -,e.rçoi,,5, fd.5cm5 GÇi.l.A,.5e. =� ! 
Construisons ensemble un monde où chacun et chacune peut choisir sa. voie sa.ns subir 
de contraintes ou de préju9és. Ca.r l' é9a.lité, c'est un choix collectif, une responsabilité 
pa.rta.eée. 
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